Drucken Sie die Karte gern auf etwas festerem Papier aus oder
kleben Sie sie auf Karton.

An der gestrichelten Linie ausschneiden —

und als stille Begleiterin mitnehmen, wohin der Tag Sie fuhrt.

Wie geht es mir gerade?
Will ich das so?

Warum halte ich daran fest?

Was ist jetzt fiir mich passend?




